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Bienvenido a la Guia de Compras

El programa WIC de Carolina del Norte desea presentarle una
guia personal de compras. Adentro encontrard instrucciones
para usar su nueva tarjeta NC eWIC, asi como una guia para
elegir alimentos y marcas disponibles para comprar con sus
beneficios de alimentos. Nuestra lista de productos siempre
se esta actualizando para servirle mejor; por favor consulte la
pagina Web NC WIC con regularidad para ver los datos mas
recientes: www.nutritionnc.com

Antes de ir de compras

Revise el saldo de sus
beneficios de alimentos
y Uselo para planificar su
lista de compras.

Preste atencion

a las ofertas de
frutas y verduras a
medida que entran
en temporada.

éQué frutasy
verduras estan de
temporada ahora?
Vea la pagina 7.
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SOYA + Bonida / Tofu

ALIMENTOS PARA BEBES + Frutas y verduras.
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Introduccion a eWIC de Carolina del Norte

Las familias usardn su tarjeta eWIC y nimero PIN para tener acceso a
sus beneficios de alimentos en el supermercado.

Como usar sus beneficios eWIC
Inicio
Las tarjetas NC eWIC se entregan a los participantes en las oficinas
locales de WIC. Antes de poder usar su tarjeta NC eWIC, debe
seleccionar un nimero de identificacion personal (PIN) de 4 digitos.
Establezca su numero PIN llamando a Servicio a Clientes eWIC, al (844)
230-0813, o ingrese a la pagina Web: www.bnft. com, o bien descargue
la aplicacién Bnft® App por Internet en App store.
O Elija un niumero de 4 digitos que sea facil de recordar, pero dificil
que otros lo adivinen. No comparta su nimero PIN con nadie, ni
lo escriba en su tarjeta.

O Siingresa mal su nimero PIN cuatro veces seguidas, su tarjeta
quedara bloqueada hasta la media noche.

O Siolvida sundmero PIN o si desea cambiarlo, llame a Servicio a
Clientes eWIC, al (844) 230-0813, o ingrese a
www.mybnft.com, o bien, use la aplicacion Bnft® App para
cambiarlo.

Para usar su tarjeta

U Mantenga su tarjeta en un lugar seguro, como su cartera o bolso.

O Mantenga su tarjeta limpia, alejada del sol directo y lejos de
imanes y aparatos electrénicos.

O Sipierde, le roban o se dafia su tarjeta, llame a Servicio a
Clientes eWIC, al (844) 230-0813; serd reemplazada via correo
postal dentro de 5-7 dias; O BIEN, visite la clinica local WIC para
que le reemplacen su tarjeta.

U Sialguien encuentra su tarjeta y sabe cual es el nimero
PIN, podria usar sus beneficios. Tales beneficios no seran
reemplazados.

O Solo el comprador puede ingresar el PIN de la tarjeta eWIC.
Los empleados de la tienda pueden ingresar el numero de la
tarjeta manualmente, pero no el PIN.
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TIPS vaya de compras con NC eWIC

U En la caja registradora: SIEMPRE deslice la tarjeta eWIC primero,
después ingrese los datos de beneficios FNS, efectivo, y pago con
crédito/débito.

O Siempre que sea posible, utilice
tarjetas de aprecio al cliente,
cupones y ofertas especiales.

O Silas frutas y verduras cuestan mas
de lo permitido por el beneficio WIC, |
usted tendrd que pagar la diferencia

U No devuelva los alimentos WIC a
la tienda a cambio de dinero en
efectivo, de crédito, o intercambio de otros alimentos.

&

U Si utiliza un teléfono inteligente, obtenga la aplicacion Bnft®
App para escanear el cddigo de barras de cualquier articulo del
estante y verificar su aceptacion en WIC.

Si tiene preguntas sobre la tarjeta NC eWIC : Ingrese a:
www.mybnft.com, use la aplicacién Bnft® App o llame a
Servicio a Clientes eWIC al (844) 230-0813.

Si tiene preguntas sobre los beneficios de alimentos WIC al
estar de compras: Use la aplicacion Bnft® App para verificar
la aceptacion en WIC del articulo en el estante o para
verificar el saldo actual de sus beneficios.

Si tiene preguntas sobre sus beneficios de alimentos WIC,
si se muda o cambia de direccién: Comuniquese a la oficina
local de WIC.

Para obtener informacion general sobre el programa WIC de
Carolina del Norte: Comuniquese a la oficina local de WIC; o
bien, visite nuestra pagina Web: www.nutritionnc.com
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Entienda sus beneficios

. - WIC Beneficios Mensuales
Sus beneficios estan dis-

ponibles en la fecha de
inicioalas 12:01 a.m.y
acaban alas 11:59 p.m.
en la fecha de termi-
nacion de beneficios.

Comienzo 12:01 AM

Los beneficios que no
se hayan gastado NO se

transfieren al siguiente ” " :
El préximo mes, los beneficios comienzan de nuevo.
perfodo de beneficios. Los beneficios no utilizados no se transfieren.

Verifique su saldo de beneficios

O Conserve su ultimo recibo de compra.

e Bnft QO Ingrese a: www.mybnft.com.
O Llame a Servicio a Clientes eWIC al (844)

Descargue Ia Aplicacion de Beneficios Bnft™
Obtenga Benefcs deAlmentos (5
en Tiempo Real Q
Encuentre los Alimentos Aprobados
porWic

©)

p—— O La aplicacién Bnft® App ofrece a las familias
©
[©)

230-0813.

Consulte la aplicacién Bnft® App.

: acceso a muchos detalles de los beneficios
Establezca, Cambie y Desbloquee su
y de la cuenta.

U La aplicacién Bnft® App puede agregarse
a multiples dispositivos para ofrecer a las
familias acceso a detalles de los beneficios y
de la cuenta.

Con el permiso del participante de WIC, otros familiares pueden
hacer las compras usando la tarjeta NC eWIC.
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Verifique el saldo de sus beneficios

Cuando usa eWIC, sus recibos de compra son una herramienta
util, asi que consérvelos en su guia de compras. Vea los siguientes
ejemplos:

1 Saldo inicial de los beneficios Wekome iy Grocery stre!
Beneficios que puede usar en esta compra Wyzoun, NC

2 Articulos WIC comprados T B T 25
Beneficios usados en esta compra e TinoEs e e

3 Saldo final de beneficios TaxPaid st

BALANCEDUE 2356

Beneficios restantes disponibles la préxima ewic 1017
vez que compre en este mes. Lots! number of tams sold o
My Groceries Quick Mart
3280 Happy Rd eWIC Beginning Balance
Mytown, NC PAN; =*=*=="=*==20550 State: NC
Date: 9/1/2017 Time: 452 pm ary UOM - Description
Retailer: 2000003 Userml00 & | TTTTTOTITTIOTTTTTOTTIIT T mmomm eI
Terminal: 00001103 Sequence: 0317 100 DOZ  DozenEggs
100 GAL  Milk, 1%Skim
WIC PURCHASE 100 CTR Legumes
Card Account: xoomooooa 1317 1450 o0z Breakfast Cereal
Vendor ID: 08840 200 CTR Juice-d80r
Settlement Date: 9/1/2017 1100 555 Fruits and Vegetables Cash Va
Reference Number: 230820170317
° EWIC Benefits Redemption
Total Requested 1485 1GAL Skim/Non Fat or 1% Milk

PET DAIRY 1% MILK

Benefit Si 4
nefit Summary: 469888 Fruitsand Vegetables Cash Va

200 GAL  FARM FRESH SKIM MILK

Item #: 143423523456 RUSSET POTATOES 1018
2.00 @$1.99 3.98 100002 Egzs
LRG GRADE AEGGS WHT
3600 ©OZ  GEN MILLS CHERRIOS
Item #: 897767856878 ° &WIC Ending Balance
200 @ $3.99 7.88 0580 State: NC

Description
299  $55  ArcherFarmsApples

Item &: 234156897777

000 DOZ  Dozenges

299 @ $1.00 298
WICSUBTOTAL 1495 000 GAL  Milk. 1% Skim, 1/2Gal
WICTOTAL 1495 100 CTR Legumes
1450 oz Breakfast Cereal
MTEMS PURCHASED: 5 200 CTR Juice<d8 oz

£.31 858 Fruits and Vegetables Cash Via
REMAINING WIC BENEFITS:

Eges Grade A Large White
Skim/Non Fat or 1% M
1.00 CTR Beans/Peasor Peanut

g
g

Benefits Expire at MIDNIGHT on 8/25/2017

000 Oz Breakfast Cereal CASHIER NAME:  Retal System
200 CTR Juice 48 02 flf12 02C STORE: 09958 REGISTER: 002 CASHIER: 0700
6.3 §55  Fruitsand Vegetables TICKET#: 0D08 1SEP2017 11.05:24

WIC BENEFITS EXPIRE ON: 9/25/2017

RESULT. APPROVED
AUTH NUMBER: 125478
TRACE NUMBER: 170317

CARDHOLDER COPY

Verifique el saldo de sus beneficios



¢Qué esta de temporada?

Primavera ¢ La mejor época p

U Esparragos marzo/abril
1 Ardndanos azules mayo
U Brocoli abril/mayo .
d Col mayo Qa Esplnacas marzo/abril/mayo
U Lechuga abril/mayo O Fresas abri/mayo

O Champifiones marzo/abril/mayo 0 Camotes marzo/abril/mayo

ar

Verano e La mejor época para:

0 Manzanas agosto
O Zarzamoras junio/julio

O Aréndanos azules junio/julio

D COl junio/julio/agosto ‘“?‘

a Melénjulio/agosto . §

O Zanahorias

a Pepinos junio/julio/agosto a Ciruelas junio/jutio/agosto
QO Ajo julio/agosto Q Papas junio/iulio

a Cebollitas junio/julio/agosto O Frambuesas junio

Q Champifiones junio QO Fresasjunio

O Nectarinas juiio/agosto O Elote dulce junio/julio/agosto
a Cebo"aSjunio/julio O Camotes junio/julio/agosto
O Duraznos junio/julio/agosto a Tomates junio/julio/agosto
Q Peras agosto QO Sandia julio/agosto

Otono e 1a mejor época para:
Manzanas septiembre/octubre/noviembre
Zarzamoras septiembre

COl septiembre/octubre/noviembre
Pepinos septiembre/octubre/noviembre
Cebollitas septiembre

Lechuga octubre/noviembre
Duraznos septiembre

Peras septiembre/octubre
Frambuesas septiembre

0,
&

Frambuesas junio

Fresas junio

Elote dulce junio/julio/agosto

Camotes junio/julio/agosto

Tomates junio/julio/agosto
Sandia julio/agosto

Oooooo00bo

oooooo

Invierno e 1a mejor época para:
D Manzanas diciembre/enero/febrero
a ESpinaCaSenem/febrero
1 Zanahorias enero
O Camotes diciembre/enero/febrero

FRUTAS Y VERDURAS




FRUTAS Y VERDURAS

Por valor en efectivo, cualquier

Aprobado

v’ Seccidn de frutas y verduras:
Frutas y verduras frescas,
organicas o convencionales;
enteras o precortadas,

Se permiten articulos
individuales de una porcion

v’ Seccién de comestibles:
Frutas y verduras empacadas
en jugo o en agua; en lata, en
envase de vidrio o de plastico,
sin azUcar agregada, grasas o
aceites.

No aprobado

% Verduras empanizadas o
secas, frutas secas, charolas
de fiesta, canastas con

v Frutas sin sal agregada (p. ej., fruta, ensaladas de la barra,

sodio). Las verduras pueden
ser normales o de variedad
baja en sodio. Se permiten
articulos individuales de una
porcién. Se incluyen ejotes,
chicharos, salsa de tomate y
pasta de tomate.

v’ Seccidn de alimentos
congelados: Frutas, verduras
o leguminosas congeladas
(frijoles, chicharos o lentejas)
sin azucar agregada, grasas o
aceites. Se permiten articulos
bajos en sodio.

hierbas, frutas y verduras
ornamentales/decorativas o
frutas y verduras mezcladas
con aderezos, salsas u otros
alimentos.

% Pepinillos agrios o aceitunas.

% No se permiten frijoles,
chicharos o lentejas maduros
—secos o enlatados- como
beneficios con valor en
efectivo; sin embargo,
pueden obtenerse si
aparecen en su lista de
beneficios de alimentos.

nV Y |

TIP
oo

NC eWIC acepta productos organicos para frutas y
verduras de valor en efectivo: todos los productos
frescos y todas las frutas y verduras enlatadas, en

tarro o congeladas.
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JUGO - Single Strength (no de jugo concentrado)

Aprobado

v Envases de 48 oz y
64 oz

v JUGO 100%, sin
azUcar, pasteurizado.

v Jugos fortificados con

calcio, vitamina D o
vitamina C

v  El jugo de vegetales
puede ser regular o
bajo en sodio.

v/ Empaquetado en
plastico, vidrio, latas
o cartones de papel
refrigerado.

No aprobado

X Zumos recién
exprimidos bebidas
de jugo o cocteles.

X Zumos
promocionados para
uso de infantes.

X Jugos con nutrientes
/ aditivos adicionales
que no sean calcio,
vitamina D o vitamina
C.

% Bebidas deportivas
% Jugo organico

Seleccione de entre estas marcas

UGO 100% 64 oz
O Apple

O Grape

r 4

Q Apple

U Cranberry Apple

Q Cranberry Grape

U Cranberry Pomegranate
O Cranberry Raspberry
U Naturally Cranberry
UGO 100% 64 oz

Sesame Street

O Big Bird’s Apple

1 Cookie Monster’s Berry
O EImo’s Punch

U Grover’s White Grape

UGO 100% 64 oz
O Apple

Q Berry

O Cherry

Q Grape

O Grapefruit
O Pineapple
Q Punch

O Tomato

O Vegetable

O White Grape

JUGO 100% 64 oz

U Tomato Juice

O Tomato Juice Low
Sodium

ume's GARDEN

UGO 100% 64 oz
O Vegetable

Fetid

EVERYDAY

O Apple
0 Apple with Calcium
O Apple
Not from Concentrate
O Apple Cider
O Berry
O Cherry
O Cranberry
O Cranberry Raspberry
O Grape
O Juice Punch
U Orange
O Orange No Pulp
with Calcium, Vitamin D

O Orange No Pulp
from Concentrate

O Orange Some Pulp
from concentrate

O Pineapple

O Punch

O Tomato

O Tomato Low Sodium

O Vegetable

O White Grape

Q White Grapefruit

&
B2
"uuﬂ‘"‘w
UGO 100% 64 oz
Q Apple

3 Kiwi Strawberry
O Orange

JUGO ¢ Single Strength (no de jugo concentrado)




JUGO - single Strength (no de jugo concentrado)

Seleccione de entre estas marcas

O Apple

O Orange Unsweetened

O Pineapple
Unsweetened

O Tomato

0 White Grapefruit

FOOD LION

O Apple

O Berry Blend

O Cherry

O Fruit Punch

O Grape

Q Grapefruit

O Orange

Q Orange No Pulp

O Orange No Pulp
with Calcium and
Vitamin D

O Orange with
Calcium

O Pineapple

O Tomato

O White Grape

Greet
Value.

O Apple No Sugar
Added

O Cranberry Blend
No Sugar Added
Q Cranberry Grape
No Sugar Added
0 Grape No Sugar
Added

O White Grape

No Sugar Added
0 White Grape & Peach
No Sugar Added

Harrie
Teeter|

UGO 100% 64/48 oz
Q Apple

U Apple, Premium

Q Cranberry

U Cranberry &
Concord Grape

U Cranberry Raspberry

Q Cranberry Red
Delicious Apple

4 Grape

U Grapefruit

O Pineapple

O Pure Orange

a Tomato

O White Grape

O White Grape Peach
Blend

O Apple

O Grape

O Grapefruit
O Pineapple
QO Tomato

O Vegetable

O White Grape

O Apple

QO Grape

O Orange No Pulp
from Concentrate

O White Grape

uic
..IIUIC .

UGO 100% 64/48 oz
O Apple

O Apple Raspberry
QO Berry

U Cherry

O Cranberry Apple

O Fruit Punch

O Grape

O Kiwi Strawberry

a Mango

O Orange Tangerine
U Passion Dragonfruit
0 Peach Apple

O Raspberry

O Strawberry

O Strawberry Banana
O Strawberry Watermelon
O Tropical

O White Grape

JUGO - single Strength (no de jugo concentrado)




JUGO - single Strength (no de jugo concentrado)

LANGERS

100% JUICE 64 oz
QO Apple

O Apple Harvest, Plus

O Apple Berry Blend

O Apple Cranberry
Grape

Q Apple Kiwi
Strawberry

O Apple Orange
Pineapple

O Apple Peach Mango

O Apple Grape

O Disney Fruit Punch

O Grape

O Harvest Apple Plus

0 Orange

QO Pineapple

0 Red Grape

O Ruby Red Grapefruit

O Spicy Vegetable
with Serrano Chili
Peppers

O Tomato

O Vegetable

O Vegetable Low
Sodium

O White Grape

O Apple with Calcium
& Vitamin C

O Apple with Vitamin C

U Berry Flavor

O Cherry Punch Blend

U Cranberry Blend

Q Fruit Punch Flavor

U Grape

U Grape Blend

U Tomato

O White Grape

U White Grape-Peach

Seleccione de entre estas marcas

JUGO 100% 64 oz
O Pineapple Juice

Joue

UGO 100% 64 oz

O Apple Unsweetened

Q Cranberry Blend

O Grape

O Orange

O Orange
Grove Select with
Pulp

O Orange Original No
Pulp

O Orange with
Calcium & Vitamin D

O Orange Pulp Free

O White Grape

MARKET

PANTRY

O Apple

O Apple Cider

O Apple Cider Spiced

O Grape

O Orange with
Calcium & Vitamin
D Pulp Free

O Orange Pulp Free

1 Orange Some Pulp

Q Tomato

O White Grape
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JUGO ° Single Strength (no de jugo concentrado)

@ -
Movingtresk
JUGO 100% 64 oz
O Orange
O Orange Country Style
O Orange Original
0 Orange from Concentrate

since 1842

MOTTS

JUGO 100% 64 oz
O Apple

UGO 100% 64 oz
O Orange

UGO 100% 64 oz

0O Acai Pomegranate
Q Apple

O Apple Cranberry
QO Berry Blend

O Black Cherry

Cranberry

O Blueberry Pomegranate
O Grape
O Kiwi Strawberry
O Orange
O Orange Tangerine
Q Peach Mango
O Pineapple
O Red Raspberry
O White Grape
Q wild Cherry




JUGO - single Strength (no de jugo concentrado)

Seleccione de entre estas marcas

UGO 100% 64 oz
O Apple

Q Berry Flavor Blend

O Cherry Punch Flavor

Q Fruit Punch Flavor

U Grape Flavor Blend

O Grape

U Grapefruit

O Orange

O Orange from
concentrate

U Orange Premium
Pasteurized

U Pineapple
4 Tomato

U Vegetable

Q White Grape

Publix.

UGO 100% 64 oz
O Orange Original

U Orange with. .
Calcium & Vitamin D

O Ruby Red Grapefruit
O Apple with Vitamin
C

O Apple Premium
O Grape

O White Grape

O White Grapefruit

UGO 100% 64/48 oz
Q Apple

pers

Shop
(Value (

JUGO 100% 64 oz
O Orange

GROCERS
¥ OUTHE
< ‘—HOME poo

UGO 100% 64/48 oz
Q Apple
O Apple Premium
O Apple with Calcium
QO Cranberry Blend
0 Essentials Orange

0 Essentials Orange
with Calcium &
Vitamin D

O Grape

0 Grapefruit

O Orange

O Orange Original

0 Orange Unsweetened
O Orange with Calcium
O White Grape

QO White Grapefruit

Tipton Grove

JUGO 100% 64 oz
O Apple

O Grape
U Orange Premium

UGO 100% 64 oz
Q Apple

U Apple Berry

Q Apple Grape

&

JUGO 100% 64 oz
O Original
O Original Low Sodium

VALU TIME_>,

JUGO 100% 64 oz
O Grape

\

e o
r OWNE
FamiLY FARL e

UGO 100% 48/64 oz
O Crisp White Grape
O Original Grape
O Smooth Red Grape

JUGO - single Strength (no de jugo concentrado)




JUGO ¢ Concentrado, congelado

11.5/12 onzas cuenta como 48

. ‘ FROZEN
CONCENTRATE

Una lata de 11.5 o 12 onzas de jugo
concentrado con agua agregada, produce

48 onzas de jugo.

Seleccione de entre estas marcas

Always
save

JUGO 100%
O Apple
O Orange

JUGO 100%

O Apple

O Orange Country Style
with Extra Pulp

U Orange Original
O Orange Pulp Free
O Orange with Calcium

O Apple

O Calcium Fortified
Orange

O Orange Classic

O Orange Country Style

O Orange Pulp Free

JUGO 100%
O Apple

O Grape

O Orange Country Style

O Orange No Pulp

O Orange with Added
Calcium

O Orange Original

)

FOOD LION

UGO 100%
O Apple

O Orange
O Orange with Pulp

Great
Value.

O Apple

O Calcium Orange

O Grape

O Orange

0 Orange Country Style
O Pulp Free Orange
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JUGO ¢ Concentrado, congelado

Harris
Teeter)|

JUGO 100%

O Apple

O Orange Calcium
Enriched

O Orange Country Style
More Pulp

O Orange Original

U Orange Pulp Free

SMART VALUE

JUGO 100%
Q Apple

U Orange

™

MARKET
PANTRY

Q Apple

U Grape

O Orange Original
U Orange Pulp Free




JUGO * Concentrado, congelado

Seleccione de entre estas marcas

ORCHARD

UGO 100%

Q Apple

O Apple Cherry

O Apple Cranberry

O Apple Passion
Mango

O Apple Raspberry

O Apple Strawberry
Banana

Q Berry Blend

O Black Cherry

O Blueberry
Pomegranate

Q Cranberry

O Cranberry
Pomegranate

O Cranberry Raspberry

O Grape

U Kiwi Strawberry

O Orange

O Orange Banana

O Orange with
Calcium

O Pineapple

O Pineapple Orange

Q Pineapple Orange
Banana

Q Strawberry Rhubarb

O White Grape

[ANGERS

Q Apple

O Autumn Blend
O Grape

U Orange

0
.

JUGO 100%

QO Apple

U Orange Country
Style Medium Pulp

U Orange Original

O Orange Pulp Free

O Orange with Calcium

Publix.

UGO 100%
0 Orange

I

B

UGO 100%
QO Apple

@ srocers

UGO 100%

Q Apple

O Orange

O Orange Country Style
U Orange Original

O Orange Pulp Free

O Orange with Calcium

O Pineapple
0 Spring Blend
O Summer Blend
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Tipton Grove

UGO 100%

Q Apple
O Orange

UGO 100%
Q Apple

| VALUTIVE

UGO 100%
O Grape

O White Grape

O White Grape Peach

O White Grape
Raspberry

\

Welch's

FAMILY o

Q Apple

O Fruit Fantastic
O Grape

O Tropical Passion

Shelf Stable Concentrate JUGO 100%

OLD
ORCHARD

U Cherry Pomegranate

JUGO °* Concentrado, congelado




PROTEINA + Mantequilla de cacahuate

Aprobado No aprobado
v’ Envases de 16-18 oz %X Mantequilla de mani recién
v/ Variedades de menos molida
azucar x Combinaciones de

v’ Variedades bajas en sodio, mantequilla de mani (jalea,

sin sodio o sin sal chocolate, malvavisco)

v" Sencillo, cremoso, % Crema de mantequilla de

crujiente o grueso. mani

v Variedades reducidasen  x Mantequilla de mani con

grasa. edulcorantes artificiales.

v Variedades naturales % Mantequilla de mani con
DHA-ARAy / o grasas
omega-3

% Mantequilla de cacahuete
organica

Seleccione de entre estas marcas

save

Food-Club

N\ / SINCE1945
VLA Q Creamy
g giir:hv Q Creamy Q Creamy Reduced
Y Q Crunchy Sugar
O Crunchy

O Natural No Salt

Best ChOiC. (', clear Added Creamy
- - i

Jvalue
U Natural Creamy

Q Creamy Q Creamy

Q Crunchy U Crunchy ! i
Better FOOD LION
Valu Q Creamy

. O Creamy Reduced
Sugar
Q Creamy O Creamy Q Crunchy
Q Crunchy O Extra Crunchy

O Natural Creamy
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PROTEINA + Mantequilla de cacahuate

Seleccione de entre estas marcas,

O Creamy
4 Crunchy

O Creamy
Q Crunchy

O Creamy
O Crunchy

@D

Q Creamy
4 Crunchy

Jif

O Creamy
O Extra Crunchy

O All Natural Creamy

Q Creamy

U Creamy Reduced
Sugar & Sodium

O Crunchy

O No Stir All Natural
Creamy

Lo

Q Creamy
O Crunchy

MARKET

PANTRY

O All Natural Creamy
O All Natural Crunchy
O Creamy

U Extra Crunchy

O Creamy
Q Crunchy

Q Creamy
O Crunchy

Q Creamy
O Crunchy

Nature’s Plgce'

Q Creamy
O Crunchy
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PROTEINA + Mantequilla de cacahuate

Publix.

Q All Natural Creamy
O All Natural Crunchy
Q Creamy
4 Crunchy

QO Creamy
Q Crunchy

SKIPPY

QO Creamy
O Super Chunk

O srocers

O Natural Creamy
O Natural Crunchy
O Creamy
O Crunchy

VALU TIME

Q Creamy
O Crunchy

WlLD/OATS

O Natural Creamy
O Natural Crunchy




PROTEINAS - Pescado, huevos, leguminosas

Pescado enlatado para mujeres de lactancia

Ayrobado

| Latas o empaques de aluminio de 5 — 6 onzas

1 v’ Salmén rosado: Cualquier marca, sencillo y sin
502-60z condimentar, empacado en agua, con o sin
espinas

i

>

v’ Atun ligero en trocitos: Cualquier marca, sencillo
y sin condimentar, empacado en agua

e No aprobado
I — x Pescado con ingredientes agregados

D x H
ey P Paquetes de almuerzo o en kits

Aprobado
v Empaque de una docena

v" Huevos de gallina blancos y grandes,
grado A

No aprobado
% Huevos marrén
% Huevo en polvo, liquido o huevos hervidos
% Huevos especiales como los bajos en
colesterol, de criaderos sin jaula, de cria sin estrés, con libertad de movimiento;
huevos enriquecidos con vitaminas, sin antibidticos, de gallinas alimentadas con
verduras, huevos sin hormonas de crecimiento, huevos fértiles u organicos.

Leguminosas (frijoles, chicharos y lentejas)

Aprobado No aprobado
v Bolsa o caja de 16 onzas x Frijoles enlatados con carne o con
v’ Latas de 15-16 onzas azUcar, grasa o aceites agregados

FRIJOLES, CHICHAROS Y LENTEJAS SECOS
v Cualquier tipo de frijoles, chicharos
o lentejas secos, maduros, sencillos
y sin condimentar

% Leguminosas congeladas (frijoles,
chicharos o lentejas). Posiblemente
puedan obtenerse con beneficios
con valor en efectivo.

v/ FRIJOLES, CHICHAROS Y LENTEJAS % Ejotes o chicharos (enlatados,
ENLATADOS frescos o congelados).

v Maduros Posiblemente puedan obtenerse
frijoles, con beneficios con valor en
chicharos efectivo.

. Olentejas x Mezclas para hacer sopas
enlatados, bajos % Frijoles, chicharos o lentej
en sodio ) ! Jas

orgdnicos

PROTEINAS ° Pescado, huevos, leguminosas



GRANOS ENTEROS ° Pan °Arroz integral

Aprobado

v" Barra de 16 onzas.

v’ Pan de grano entero al 100% y/o
pan de trigo entero

No aprobado
% Bagels, bollos o panecitos

% Pan organico
Seleccione de entre estas marcas

1 100% Whole géf:’”y ZE A
Wheat =
O Sungrain 100%
ﬁ O Whole Wheat Whole Wheat
g PEPPERIDGE FARy d“
FOOD LION % : . L,
(1 100% Whole O Jewish Rye O Classic 100%
Wheat Whole Grain Rye Whole Wheat
O Very Thin 100% 0 100% Whole
Whole Wheat Wheat

Arroz integral

Aprobado
v Bolsa o caja de 14 -16 onzas
v" Arroz sencillo o arroz de grano
entero
v’ Arroz instantaneo, de coccién
rapida o normal

No aprobado
x Arroz integral con azlcar, grasas,
aceites o sal (sodio) agregados

" % Mezclas de arroz
Seleccione de entre estas marcas .
% Arroz sazonado o con saborizante

% Arroz integral organico

Best Choice|
a Boil—ir)-Bag Instant N
gog;lg“'}r:csice O Whole Grain Brown
U Instant Brown Rice Ricef,,.@ Onet Q Instant Brown Rice

U Natural Brown Rice

4 Boil-in-Bag Whole
Grain Brown Rice
O Brown Rice
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O Boil-in-Bag Instant
Brown Rice
Q Instant Brown Rice

O Instant Brown Rice




GRANOS ENTEROS ° Arroz Integral

Seleccione de entre estas marcas

o

FOOD LION

U Boil-in-Bag Brown
Rice

U Long Grain Instant
Brown Rice

U Long Grain Natural
Brown Rice

Value.

U Boil-in-Bag Instant
Brown Rice

U Brown Rice

Q Instant Brown Rice

U Instant Brown Rice

4 Instant Precooked
Brown Rice
U Long Grain Brown Rice

@

O Brown Rice
O Instant Brown Rice

Joue

O Instant Brown Rice

Mahatma

O Brown Rice

O Instant Whole Grain
Brown Rice

Publix.

O Whole Grain Brown
Rice

O Whole Grain Instant
Brown Rice

ON THE SIDE

O Long Grain Brown
Rice

O Boil in Bag Long
Grain Brown Rice

O Brown Rice Long
Grain

O Instant Boil-in-Bag
Brown Rice

O Instant Brown Rice

Success.

U Boil-in-Bag
Whole Grain Brown
Rice

Uncle
Bens

O Natural Whole Grain
Brown Rice

O Whole Grain Boil-in-
Bag Brown Rice

O Whole Grain Fast
& Natural Instant
Brown Rice

GRANOS ENTEROS ° Arroz Integral




GRANOS ENTEROS * Cereal
Aprobado

ﬂuum

Alwaé
sav
U Frosted Shredded

Wheat
U Toasted Oats

Be

O Bran Flakes

U Frosted Shredded
Wheat Bite Size

U Frosted Shredded
Wheat Bite Size
Strawberry

O Happy O’s

4 Live Life

O Nutty Nuggets

O Wheat Crisps
O Wheat Flakes

Better

Valu }

O Corn Flakes

d Whole Graln 2%
Minute

Lssenlial

EVERYDAYe

U Crunchy Oat
Squares

O MultiGrain

O Nutty Nuggets

U Toasted Oats

O Wheat Bran Flakes

U Wheat Squares

v’ Caja o bolsa de 12
onzas o mas

O Bite Size Frosted
Shredded Wheat

O Essential Choice Bran
Flakes

O Essential Choice Oat
Cereal

O Essential Choice
Wheat & Crunchy

O Oatmeal Squares
with Brown Sugar

O Toasted Oats

0 Wheat Squares

FOOD LION
U Bite-Sized Frosted
Shredded Wheat
U Bite-Sized
Strawberry Frosted
Shredded Wheat
U Bran Flakes
U Multigrain Tasteeos
U Tasteeos
4 Simply Living
O Simply Living Oat
U Tasteeos Toasted
Oat

FredMeyer

4 Living Well
O Toasted Oats

™y

0 Toasted Oats
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GRANOS ENTEROS * Cereal

No aprobado

x Empaques individuales

de una porcion

% Cereal organico

S Seleccione de entre estas marcas

GENERAL MILLS

O Berry Berry Kix

O Cheerios

O Cheerios 2-pack

O Corn Chex

0 Dora the Explorer
Cereal

O Honey Kix

O Kix

O Multi Grain
Cheerios

O Multi Grain
Cheerios 2-pack

O Rice Chex

O Wheat Chex

O Wheaties

O Whole Grain Total

.
GrainBerry
QO Apple Cinnamon
O Bran Flakes
O Honey Nut
QO Shredded Wheat
O Toasted Oats

Value.

O Bran Flakes

O Crunchy Nuggets

Q Crunchy Oat
Squares

QO Shredded Wheat.

O Toasted Multi-Grain
Spins

O Toasted Wheat
Cereal

O Toasted Whole-
Grain Oats




GRANOS ENTEROS * Cereal

Seleccione de entre estas marcas

O Enriched Bran Flakes
O Live Wise
0 Toasted Oats

SMART VALUE

U Bite Size Frosted
Shredded Wheat

O Bran Flakes

O Corn Flakes

O Crisp Rice

Q Crispy Honey Oats &
Flakes

O Toasted Oats

O Bite Size Frosted
Blueberry Shredded
Wheat

O Bite Size Frosted
Shredded Wheat

O Bite Size Frosted
Strawberry
Shredded Wheat

Q Bite Size Shredded
Wheat

O Bran Flakes

O Nutty Nuggets

O Tasteeos

O Toasted Oats

O Toasted Oats Original

GRANOS ENTEROS * Cereal

Hetleggis

O All-Bran Complete
Wheat Flakes

{ Corn Flakes

O Frosted Mini-Wheats

U Frosted Mini-Wheats
Little Bites

U Frosted Mini-Wheats
Touch of Fruit in the
Middle Raisin

O Frosted Mini-Wheats
Touch of Fruit in the
Middle Raspberry

a Mini-Wheats

O Bite Size Frosted
Shredded Wheat

{1 Bite Size Strawberry
Cream Frosted
Shredded Wheat

U Bran Flakes

Q Rollin” Oats

Q Little Bit Nutty

0 Toasted Oats

O Toasted Oats Multi Grain
0 Wheat Bran Flakes

e

Jowes

O Bran Flakes

U Frosted Shredded
Wheat

O Nutty Nuggets

O Tasteeos Toasted Oat

-MaltOMeal

QO Blueberry Mini
Spooners

O Frosted Mini
Spooners

O Strawberry Cream
Mini Spooners

MARKET

PANTRY

O Frosted Shredded
Wheat

O Frosted Strawberry
Shredded Wheat

O Toasted Oats

O 4 Corner Crunch
Original Cereal

O 4 Corner Crunch
Original Multi-Grain
Cereal

O 4 Corner Crunch
Original Oat Cereal

O Frosted Bite Size
Shredded Wheat

O High Fiber Bran Flakes

O Multi-Grain Toasted Oats.

O Nutty Nuggets.

O Strawberry Cream
Frosted Bite Size
Shredded Wheat

0 Toasted Oats

O Wheat Biscuits




GRANOS ENTEROS - Cereal

Q Alpha-Bits

U Grape-Nuts

O Great Grains Banana
Nut Crunch

O Honey Bunches of
Oats Whole Grain
Honey Crunch

U Honey Bunches of
Oats Whole Grain
with Vanilla Bunches

O Shredded Wheat
Honey Nut

Publix.

O Bran Flakes

U Frosted Wheat

O Nutty Nuggets

U Original Oat
Crunch

U Toasted Oats

Ralston

O Frosted Shredded
Wheat Bite Size

0 Oat Wise

O Tasteeos

0 Wheat Bran Flakes

O Wheat Flakes

JGROCERS
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QO Bran Flakes

U Frosted Shredded
Wheat

U Toasted Oats

O Wheat Bran Flakes

BAKERY

QO Simple Granola

Pasta de trigo entero

Not Approved

% Pasta con azUcar, grasas, aceites O

Aprobado

v’ Paquete de 16 onzas

v Pasta de grano entero al 100% y/o
pasta de trigo entero

v’ Todos formas

Seleccione de entre
estas marcas

[TRIGO ENTERO

Q Whole Grain Penne
Pasta

a Whole Grain
Spaghetti

Lssenlial

EVERYDAYe

[TRIGO ENTERO
Q Elbow Macaroni

O Penne Rigate

O Rotini

QO Spaghetti

O Thin Spaghetti

sal (p. €j., sodio) agregados

% Pasta orgdnica

[TRIGO ENTERO

Q Spirals

O Veggie Bows

O Whole Grain Angel
Hair

O Whole Grain Elbows

O Whole Grain
Spaghetti

O Whole Grain Thin
Spaghetti

S

OHT
Traders
[TRIGO ENTERO
O Capellini
Q Fusilli
O Penne Rigate
Q Rigatoni
O Spaghetti

RACCONTO
| TRIGO ENTERO ——

U Pasta Capellini
Pasta Elbows
Pasta Farfalle
Pasta Linguine
Pasta Penne Rigate
Pasta Rigatoni
Pasta Rotini

Pasta Spaghetti

000000 o
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GRANOS ENTEROS ° Tortillas

Aprobado

v’ Paquete de 16 onzas
v Tortillas suaves de maiz (amarillas o blanc)

%g v Tortillas de trigo entero
No aprobado
\X x Tostadas de maiz

x Tortillas organicas

- CORN or WHEAT

——

Seleccione de entre estas marcas

Best Choice.

O Corn Tortillas
0 100% Whole Wheat
Tortillas

0 18 Corn Tortillas
0 Whole Wheat Tortillas

ELi&'s
TORTILLAD

O White Corn Tortillas

Q Yellow Corn Tortillas

O Whole Wheat
Tortillas

HEZZ30.

O White Corn Tortillas

DodRatiche

O White Corn Tortillas
O Whole Wheat
Tortillas

Lssenlial

EVERYDAYe

0 100% Whole Wheat
Tortillas

FoodClub

N\ /"smcn«us
O White Corn Tortillas

Gredt
Value.

O Flour Tortillas Whole
Wheat

SMART VALUE

Q Corn Tortillas

ok NDEQ/)

&%

QO Corn Tortillas
QO Grande Corn
Tortillas Gluten Free

LA BURRITA
Q Corn Tortillas
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GRANOS ENTEROS * Tortillas

2

0 Wheat Tortillas

MISSIC

0 100% Whole Wheat
Fajita

0 100% Whole Wheat
Soft Taco

0 100% Whole Wheat
Medium Soft Taco

Q Yellow Corn Extra
Thin

O Whole Wheat
Tortillas

if
(ol o)
Usa el Bnft® App
para verificar

el saldo de sus
beneficios




LACTEOS * Leche de vaca / Queso
Aprobado

Solamente del tipo y en la cantidad especificada en su lista de
beneficios de alimentos WIC.

v’ Leche descremada (mujeres y nifios mayores de 2 afios)

v Leche con 1% de grasa (mujeres y nifios mayores de 2 afios)
v’ Leche con 2% de grasa (si lo aprueba el nutriélogo de WIC)

v Leche entera (nifios menores de 2 afios o si un médico la receta)
v’ Leche evaporada*

v Leche con lactosa reducida o deslactosada*

v’ Leche procesada a temperatura ultra elevada*

* Si lo aprueba el nutridlogo de WIC. ¢ Quiere este producto? Comuniquese a la
oficina local de WIC.

Aprobado
1
(]
{ y! -\ ) A =2 )
r\ ! | ! § !' Scans
counts as

' : Q H Q 1 Gallon
- GALLON. F R F R 12
- T T

A y oz.
- =) L
Gallon Half Gallon + Quart Half Gallon Quart 12 oz
1.0 Gal.  0.5+0.25=0.75 Gal. 0.5 Gal.  0.25Gal. 0.20Gal.
No aprobado
x Suero de mantequilla * Bebidas de leche

x Leche de chocolate o de algtin otro sabor * Leche en polvo
% Leche orgdnica

% Leche de cabra

__ Cheese | « I

E3 .

o '. L

Aprobado oF -

Queso pre empaquetado en barra o -~
en rebanadas, de 16 onzas (en envol-
tura o sin envoltura) de cualquiera NO aprobado
x Alimentos de queso

de los siguientes tipos de queso o

combinaciones de cualquiera de * Productos de queso
estos quesos: * Productos de queso para untar
v Brick % Quesos con productos agregados,
v Cheddar tales como: vino, nueces,
v Colby semillas, chiles jalapefios,
v Monterey Jack pimientos, hierbas, especias,

condimentos o saborizantes
(envinados o ahumados)

v Mozzarella

v Muenster

v Americano, pasteurizado y * Queso Deli o con corteza
procesado % Queso para bocadillos, en cubos,

v Provolone en figuras, c!esmoronado,‘ en

v Swiss tiras, en palitos, en cuadritos o

rallado.
v Variedades bajas en sodio N de heb
v Variedades con grasa reducida y Queso de ’e. ra
colesterol reducido * Queso organico

LACTEOS ° Leche de vaca / Queso




LACTEOS * Yogur

Aprobado

YOGURT

v' 1 cuarto (32 onzas)

No aprobado

% Yogur para beber

1 Quart/ 32 0z

% Yogur orgdnico

v’ Pasteurizado

x Yogur vendido con ingredientes acompafiantes
para mezclar como granola, trocitos de dulce,
miel, nueces e ingredientes similares.

Seleccione de entre estas marcas

= .
OBURY

Q Plain
QA Vanilla

Doy

O All Natural Plain
O Light & Fit Greek
Plain

O All Natural Plain

.@5%2‘2@4

EVERYDAY

U Blended Peach

U Blended Plain

O Blended Raspberry

0 Blended Strawberry

O Blended Strawberry
Banana

U Blended Vanilla

[ Nonfat |

Q Plain

O Greek Plain

Q Greek Vanilla

O Blended Strawberry
Vanilla

v

FOOD LION

O Plain
Q Vanilla

4 Plain
Q Vanilla Blend

Q Vanilla All Natural

O All Natural Plain
O Greek Plain
U Greek Vanilla

QA Vanilla

Q Plain
Q Vanilla

MARKET
PANTRY

LACTEOS * Yogur

A
MOUNTAINHIGH®

Q Original Style Plain

Q Original Style Vanilla
Low Fat

U Low Fat Plain

U Low Fat Vanilla
Nonfat

O Fat Free Plain

U Fat Free Vanilla

NOsTiMO

Low Fat
Q vanilla

(]
3
Q.
5

O Vvanilla

O Greek Plain
U Greek Vanilla
4 Vanilla




LACTEOS * Yogur

Joplait

Q Original Harvest U 100 Calories Plain
Peach

O Vanilla Q Original Strawberry

O Original Strawberry

Q Plain Banana

Q Greek 0% Fat Plain U Original Vanilla

O Vvanilla

SOYA * Bebida / Tofu

A, < Seleccione de entre estas marcas
iy 8th
BEVERAGE ®
CONTINENT
f4oz

O Soymilk Original S ilk

@reert 4 Original Soymilk
Value.

U Original Soymilk

Seleccione de entre estas marcas

Azumgya | viiasmy

Aprobado

U Extra Firm Q Firm Tofu
v/ Pre empacado de QFirm. 4 Soft Tofu
14-16 onzas QO silken U Sprouted Black

Soybean Tof
No aprobado cybean fotu

x Tofu con grasas, Mﬂde M

azUcares, aceites

. U Extra Firm
o sal (sodio) Q Firm
agregados 4 Medium Firm
x Tofu orgénico Q Soft.
25
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PARA BEBES -

Formula/Carne

Aprobado

Solamente de la marca, tamafio, tipo y cantidad especificada en su
lista de beneficios de alimentos WIC.

= s @
TIP

O O metas de lactancia.

|| -

WIC esta aqui para ayudarle a alcanzar sus

Llame hoy a la agencia local de WIC y pregunte acerca de los
servicios, apoyos y paquetes de alimentos de lactancia que estdn

a su disponibilidad.

Carne
Para bebés en lactancia exclusiva, después de 6 meses de edad

Seleccione de entre estas
marcas

baby

2.5 oz Jarra de vidrio
O Chicken & Gravy

O Turkey & Gravy

@
Y
-‘o

Beech-Nut

Stage 2 Classics
(O Beef & Beef Broth
O Chicken & Chicken
Broth
O Turkey & Turkey
Broth

Aprobado
v’ Frascos de 2.5 onzas
v’ Carne sencilla con
salsa gravy o caldo
No aprobado
x Mezclas de carne
y pasta

% Mezclas de carne y verduras
x Papillas de carnes con azucares o sal

(sodio)

x Papillas de carnes con acidos grasos
DHA/ARA, grasas omega 3, prebidticos,
y/o probidticos agregados

x Papillas de carnes orgdnicas

Gerber
2nd Foods

2.5 oz Jarra de vidrio

O Beef & Beef Gravy
Q Chicken & Chicken Gravy
O Ham & Ham Gravy
O Turkey & Turkey Gravy
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ﬂﬂo&)

es Stage 2
4 oz Jarra de vidrio

O Beef with Gravy
O Chicken with Gravy
O Turkey with Gravy




PARA BEBES ¢ Frutas y verduras

Frutas después de 6 meses de edad

Aprobado
v Envases de 4 onzas (individuales)
v’ Envases de 3.5-4 onzas (envase % Papillas de frutas con endulzantes

doble)
v’ De una sola fruta o

combinacidn de frutas

Seleccione de entre estas marcas

Wi

Beech-Nut

Stage 2 Classics
O Apples
O Apple & Banana
O Apple & Blueberry
O Apple & Cherry
O Apple, Mango & Kiwi
O Apple, Pear & Banana
O Apricot, Pear &
Apple
O Banana
O Banana & Mixed Berry
O Banana & Strawberry
O Mango
O Peaches
U Pears
O Pear & Pineapple
O Pear & Raspberry

4 oz Plastico
O Stage 2 Banana

"g&‘d‘ Stage 2
4 oz Jarra de vidrio
J Carrots

O Mixed Vegetables
O Squash

0 Sweet Potato
o
W

BeechNut

Stage 2 Classics

U Corn & Sweet Potatoes
U Garden Vegetables
O Green Beans

O Mixed Vegetables

O Squash

O Sweet Carrots

O Sweet Peas

U Sweet Potatoes

No aprobado

x Mezclas de papillas de frutas y verduras

artificiales

% Papillas de frutas organicas

% Papillas de frutas con acidos grasos DHA/
ARA, grasas omega 3, prebidticos, y/o
probidticos agregados

Gerber
2nd Foods

4 oz Plastico 2-pack
Q Apples

O Apple Blueberry

0 Apple Strawberry Banana
O Apples & Cherries

Q Apricot Mixed Fruit
O Bananas

{1 Bananas with Apples & Pears
O Banana Orange Medley
O Banana Plum Grape
O Mangos

O Peaches

O Pear Pineapple

Q Pears

O Prunes with Apples

cge
Fresh

U Apple Banana
U Apple Berry Blend
4 Apple Mango
O Apple Pear Banana

U Applesauce

X Papillas de frutas con azucares, harinas o sal
(sodio) agregados

tire
'ﬁ@@s Stage 2
O Apple Apricot
O Apple Banana
QO Apple Blueberry
O Apple Mango
O Apple Pear Banana
O Apple Prune
Q Apple Wild Blueberry
O Applesauce
O Pears
O Tropical Fruit
U Banana Strawberry
Blueberry
O Pears

3.5 oz Plastico 2- pack

O 1st Stage Apple
O 1st Stage Banana
O 1st Stage Banana & Plum

Aprobado
v Envases de 4 onzas
(individuales)
v Envases de 3.5-4 onzas
(envase doble)
v’ De una sola verdura o
combinacion de verduras

3 Gerber
2nd Foods

Verduras después de 6 meses de edad No aprobado
Seleccione de entre estas marcas

X Mezclas de papillas de
verduras y frutas

% Papillas de verduras con
azucares, harinas o sal
(sodio) agregados

% Papillas de verduras con
acidos grasos DHA/
ARA, grasas omega
3, prebidticos, y/o
probidticos

% Papillas de verduras
organicas

4
4 oz Plastico 2-pack

0 Butternut Squash

O Carrots

{ Carrot Sweet Potato Pea
O Green Beans

O Peas

O Pea Carrot Spinach
O Sweet Potatoes

0 Sweet Potatoes & Corn

J(QP(R‘)

40z Jarra de vidrio

U Apple Pear Banana
4 Carrots

0 Mixed Vegetables
O Peas

d Squash

O Sweet Potatoes

* Frutas y verduras




PARA BEBES * Cereal

Cereal, después de 6 meses de edad

W
@ \ el
BeechNut
8 oz Caja / bote j>.2 1§ Gerber Q0 Rice Cereal
0 Complete Multigrain & .
O Complete Oatmeal 8 0z Caja / bte t(Pp
Q Complete Rice U Mixed Grain 8
O Multigrain U Multi Grain '(@@8
O Oatmeal
O Oatmeal QR .
o Oatmeal | Rice Cereal
O Whole Wheat QO Oatmeal
O Rice Cereal
O Oatmeal U Oatmeal O Oatmeal Cereal
O Rice Cereal U Baby Rice d Rice Cereal

Cantidades de los beneficios de alimentos para bebés
¢A cuantos envases equivale la cantidad total de los beneficios de
alimentos para bebés?

Cantidades
de los
Alimentos beneficios de
para bebés | alimentos Equivale a
Frutas y 128 onzas 32 envases
verduras de 4 onzas de frutas y verduras
para bebés para bebés

18 envases dobles (de 3.5
onzas cada uno/7 onzas en
total)

de frutas y verduras para bebés

Papillasde  77.50nzas 31 envases
carnes de 2.5 onzas de papillas de
carne para bebés

Anotaciones

PARA BEBES * Cereal




