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El programa WIC de Carolina del Norte desea presentarle una 
guía personal de compras. Adentro encontrará instrucciones 
para usar su nueva tarjeta NC eWIC, así como una guía para 
elegir alimentos y marcas disponibles para comprar con sus 
beneficios de alimentos. Nuestra lista de productos siempre 
se está actualizando para servirle mejor; por favor consulte la 
página Web NC WIC con regularidad para ver los datos más 
recientes: www.nutritionnc.com

Bienvenido a la Guía de Compras

Antes de ir de compras
Revise el saldo de sus 
beneficios de alimentos 
y úselo para planificar su 
lista de compras.

Preste atención 
a las ofertas de 
frutas y verduras a 
medida que entran 
en temporada.

¿Qué frutas y 
verduras están de 
temporada ahora? 
Vea la página 7.
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Introducción a eWIC de Carolina del Norte
Las familias usarán su tarjeta eWIC y número PIN para tener acceso a 
sus beneficios de alimentos en el supermercado.

Cómo usar sus beneficios eWIC  
Inicio
Las tarjetas NC eWIC se entregan a los participantes en las oficinas 
locales de WIC. Antes de poder usar su tarjeta NC eWIC, debe 
seleccionar un número de identificación personal (PIN) de 4 dígitos. 
Establezca su número PIN llamando a Servicio a Clientes eWIC, al (844) 
230-0813, o ingrese a la página Web: www.bnft. com, o bien descargue 
la aplicación Bnft® App por Internet en App store.

   � Elija un número de 4 dígitos que sea fácil de recordar, pero difícil 
que otros lo adivinen. No comparta su número PIN  con nadie, ni 
lo escriba en su tarjeta.

   � Si ingresa mal su número PIN cuatro veces seguidas, su tarjeta 
quedará bloqueada hasta la media noche.

   � Si olvida su número PIN o si desea cambiarlo, llame a Servicio a 
Clientes eWIC, al (844) 230-0813, o ingrese a 
www.mybnft.com, o bien, use la aplicación Bnft® App para 
cambiarlo.

Para usar su tarjeta
   � Mantenga su tarjeta en un lugar seguro, como su cartera o bolso.
   � Mantenga su tarjeta limpia, alejada del sol directo y lejos de 

imanes y aparatos electrónicos.
   � Si pierde, le roban o se daña su tarjeta, llame a Servicio a 

Clientes eWIC, al (844) 230-0813; será reemplazada vía correo 
postal dentro de 5-7 días; O BIEN, visite la clínica local WIC para 
que le reemplacen su tarjeta.

   � Si alguien encuentra su tarjeta y sabe cuál es el número 
PIN, podría usar sus beneficios. Tales beneficios no serán 
reemplazados.

   � Solo el comprador puede ingresar el PIN de la tarjeta eWIC. 
Los empleados de la tienda pueden ingresar el número de la 
tarjeta manualmente, pero no el PIN.
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Sus beneficios eWIC 
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   � En la caja registradora: SIEMPRE deslice la tarjeta eWIC primero, 
después ingrese los datos de beneficios FNS, efectivo, y pago con 
crédito/débito.

   � Siempre que sea posible, utilice 
tarjetas de aprecio al cliente, 
cupones y ofertas especiales.

   � Si las frutas y verduras cuestan más 
de lo permitido por el beneficio WIC, 
usted tendrá que pagar la diferencia.

   � No devuelva los alimentos WIC a 
la tienda a cambio de dinero en 
efectivo, de crédito, o intercambio de otros alimentos.

   � Si utiliza un teléfono inteligente, obtenga la aplicación Bnft® 
App para escanear el código de barras de cualquier artículo del 
estante y verificar su aceptación en WIC.

Vaya de compras con NC eWIC

Si tiene preguntas sobre la tarjeta NC eWIC : Ingrese a: 
www.mybnft.com, use la aplicación Bnft® App o llame a  
Servicio a Clientes eWIC al (844) 230-0813.
Si tiene preguntas sobre los beneficios de alimentos WIC al 
estar de compras: Use la aplicación Bnft® App para verificar 
la aceptación en WIC del artículo en el estante o para 
verificar el saldo actual de sus beneficios.
Si tiene preguntas sobre sus beneficios de alimentos WIC, 
si se muda o cambia de dirección: Comuníquese a la oficina 
local de WIC.
Para obtener información general sobre el programa WIC de 
Carolina del Norte: Comuníquese a la oficina local de WIC; o 
bien, visite nuestra página Web: www.nutritionnc.com

¿Necesita ayuda?
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Sus beneficios están dis-
ponibles en la fecha de 
inicio a las 12:01 a.m. y  
acaban a las 11:59 p.m. 
en la fecha de termi-
nación de beneficios.

Los beneficios que no 
se hayan gastado NO se 
transfieren al siguiente 
período de beneficios. 

Verifique su saldo de beneficios

   � Conserve su último recibo de compra.
   � Ingrese a: www.mybnft.com.
   � Llame a Servicio a Clientes eWIC al (844) 

230-0813.
   � Consulte la aplicación Bnft® App.
   � La aplicación Bnft® App ofrece a las familias 

acceso a muchos detalles de los beneficios 
y de la cuenta.

   � La aplicación Bnft® App puede agregarse 
a múltiples dispositivos para ofrecer a las 
familias acceso a detalles de los beneficios y 
de la cuenta.
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Con el permiso del participante de WIC, otros familiares pueden 
hacer las compras usando la tarjeta NC eWIC.

Entienda sus beneficios

Verifique el saldo de sus beneficios
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Cuando usa eWIC, sus recibos de compra son una herramienta 
útil, así que consérvelos en su guía de compras. Vea los siguientes 
ejemplos:

Saldo inicial de los beneficios   
Beneficios que puede usar en esta compra
Artículos WIC comprados 
Beneficios usados en esta compra
Saldo final de beneficios
Beneficios restantes disponibles la próxima 
vez que compre en este mes.
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Verifique el saldo de sus beneficios

Verifique el saldo de sus beneficios



Primavera • La mejor época para:      
 � Espárragos marzo/abril
 � Arándanos azules mayo
 � Brócoli abril/mayo
 � Col mayo
 � Lechuga abril/mayo
 � Champiñones marzo/abril/mayo

Verano • La mejor época para:
 �  Manzanas agosto

 �  Zarzamoras junio/julio

 �  Arándanos azules junio/julio

 �  Col junio/julio/agosto

 �  Melón julio/agosto

 �  Zanahorias
 �  Pepinos junio/julio/agosto

 �  Ajo julio/agosto
 �  Cebollitas junio/julio/agosto

 �  Champiñones junio

 �  Nectarinas julio/agosto

 �  Cebollas junio/julio

 �  Duraznos junio/julio/agosto

 �  Peras agosto
Otoño • La mejor época para:
 �   Manzanas septiembre/octubre/noviembre

 �   Zarzamoras septiembre

 �   Col septiembre/octubre/noviembre

 �   Pepinos septiembre/octubre/noviembre

 �   Cebollitas septiembre

 �   Lechuga octubre/noviembre

 �   Duraznos septiembre

 �   Peras septiembre/octubre

 �   Frambuesas septiembre

Invierno • La mejor época para:
 �Manzanas  diciembre/enero/febrero

 � Espinacas enero/febrero

 � Zanahorias enero

 � Camotes diciembre/enero/febrero
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¿Qué está de temporada?

FRUTAS Y VERDURAS

 � Espinacas marzo/abril/mayo

 � Fresas abril/mayo

 � Camotes  marzo/abril/mayo

 �  Ciruelas junio/julio/agosto

 �  Papas junio/julio

 �  Frambuesas junio

 �  Fresas junio

 �  Elote dulce junio/julio/agosto

 �  Camotes  junio/julio/agosto

 �  Tomates junio/julio/agosto

 �  Sandía julio/agosto

 �   Frambuesas junio

 �   Fresas junio

 �   Elote dulce junio/julio/agosto

 �   Camotes  junio/julio/agosto

 �   Tomates junio/julio/agosto

 �   Sandía julio/agosto



Aprobado
 9 Sección de frutas y verduras: 
Frutas y verduras frescas, 
orgánicas o convencionales; 
enteras o precortadas, 
Se permiten artículos 
individuales de una porción

 9 Sección de comestibles: 
Frutas y verduras empacadas 
en jugo o en agua; en lata, en 
envase de vidrio o de plástico, 
sin azúcar agregada, grasas o 
aceites.

 9 Frutas sin sal agregada (p. ej., 
sodio). Las verduras pueden 
ser normales o de variedad 
baja en sodio.  Se permiten 
artículos individuales de una 
porción. Se incluyen ejotes, 
chícharos, salsa de tomate y 
pasta de tomate.

 9 Sección de alimentos 
congelados: Frutas, verduras  
o leguminosas congeladas 
(frijoles, chícharos o lentejas) 
sin azúcar agregada, grasas o 
aceites. Se permiten artículos 
bajos en sodio.
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Por valor en efectivo, cualquier marca o talla

No aprobado
 8 Verduras empanizadas o 
secas, frutas secas, charolas 
de fiesta, canastas con 
fruta,  ensaladas de la barra, 
hierbas, frutas y verduras 
ornamentales/decorativas o 
frutas y verduras mezcladas 
con aderezos, salsas u otros 
alimentos.

 8 Pepinillos agrios o aceitunas.
 8 No se permiten frijoles, 
chícharos o lentejas maduros 
– secos o enlatados- como 
beneficios con valor en 
efectivo; sin embargo, 
pueden obtenerse si 
aparecen en su lista de 
beneficios de alimentos.

NC eWIC acepta productos orgánicos para frutas y 
verduras de valor en efectivo: todos los productos 
frescos y todas las frutas y verduras enlatadas, en 
tarro o congeladas.

FRUTAS Y VERDURAS

FRUTAS Y VERDURAS



JUGO 100% 64 oz
 � Tomato Juice
 � Tomato Juice Low 
Sodium

JUGO 100% 64 oz
 � Vegetable

JUGO 100% 64 oz 
 � Apple 
 � Grape

 � Apple 
 � Cranberry Apple
 � Cranberry Grape
 �Cranberry Pomegranate
 � Cranberry Raspberry
 �Naturally Cranberry

JUGO 100% 64 oz
Sesame Street

 � Big Bird’s Apple
 �Cookie Monster’s Berry
 � Elmo’s Punch
 �Grover’s White Grape

JUGO 100% 64/48 oz

JUGO 100% 64 oz
 � Apple
 � Berry
 � Cherry
 � Grape
 � Grapefruit
 � Pineapple
 � Punch
 � Tomato
 � Vegetable
 �White Grape

Aprobado
 9 Envases de 48 oz y 
64 oz
 9 JUGO 100%, sin 
azúcar, pasteurizado.
 9 Jugos fortificados con 
calcio, vitamina D o 
vitamina C
 9 El jugo de vegetales 
puede ser regular o 
bajo en sodio.
 9 Empaquetado en 
plástico, vidrio, latas 
o cartones de papel 
refrigerado.

JUGO 100% 64/48 oz
 � Apple
 � Apple with Calcium
 � Apple  
Not from Concentrate

 � Apple Cider
 � Berry
 � Cherry
 � Cranberry
 � Cranberry Raspberry
 � Grape
 � Juice Punch
 � Orange
 � Orange No Pulp  
with Calcium, Vitamin D

 � Orange No Pulp  
from Concentrate

 � Orange Some Pulp 
from concentrate

 � Pineapple
 � Punch
 � Tomato
 � Tomato Low Sodium
 � Vegetable
 �White Grape 
 �White Grapefruit

Seleccione de entre estas marcas

No aprobado
 8  Zumos recién 
exprimidos bebidas 
de jugo o cocteles.

 8 Zumos 
promocionados para 
uso de infantes.

 8 Jugos con nutrientes 
/ aditivos adicionales 
que no sean calcio, 
vitamina D o vitamina 
C.  

 8 Bebidas deportivas
 8  Jugo organico

JUGO 100% 64 oz

 � Apple 
 � Kiwi Strawberry
 �Orange8

JUGO • Single Strength (no de jugo concentrado)

JUGO • Single Strength (no de jugo concentrado)



Seleccione de entre estas marcas

JUGO 100% 64/48 oz
 � Apple
 � Apple, Premium
 � Cranberry
 � Cranberry & 
Concord Grape

 � Cranberry Raspberry
 � Cranberry Red 
Delicious Apple

 � Grape 
 � Grapefruit
 � Pineapple
 � Pure Orange
 � Tomato
 �White Grape 
 �White Grape Peach 
Blend 

JUGO 100% 64 oz
 � Apple 
 � Grape
 � Orange No Pulp 
from Concentrate

 �White Grape 

JUGO 100% 64/48 oz
 � Apple
 � Apple Raspberry
 � Berry
 � Cherry
 � Cranberry Apple
 � Fruit Punch
 � Grape
 � Kiwi Strawberry
 �Mango
 � Orange Tangerine 
 � Passion Dragonfruit
 � Peach Apple
 � Raspberry
 � Strawberry
 � Strawberry Banana
 � Strawberry Watermelon
 � Tropical 
 �White Grape

JUGO 100% 64 oz
 � Apple
 �Orange Unsweetened
 �Pineapple 
Unsweetened

 �Tomato
 �White Grapefruit

JUGO 100% 64/48 oz
 � Apple
 � Berry Blend
 � Cherry
 � Fruit Punch
 � Grape
 � Grapefruit
 � Orange 
 � Orange No Pulp
 � Orange No Pulp 
with Calcium and 
Vitamin D 
 � Orange with 
Calcium
 � Pineapple
 � Tomato
 �White Grape

JUGO 100% 64/48 oz
 � Apple No Sugar 
Added

 � Cranberry Blend  
No Sugar Added

 � Cranberry Grape  
No Sugar Added

 � Grape No Sugar 
Added

 �White Grape  
No Sugar Added

 �White Grape & Peach 
No Sugar Added

JUGO 100% 64/48 oz
 � Apple 
 � Grape
 � Grapefruit
 � Pineapple
 � Tomato
 � Vegetable
 �White Grape

JUGO • Single Strength (no de jugo concentrado)
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JUGO • Single Strength (no de jugo concentrado)



Seleccione de entre estas marcas

JUGO • Single Strength (no de jugo concentrado)

JUGO 100% 64 oz
 � Apple with Calcium  
& Vitamin C

 � Apple with Vitamin  C
 � Berry Flavor
 � Cherry Punch Blend
 � Cranberry Blend
 � Fruit Punch Flavor
 � Grape
 � Grape Blend
 � Tomato 
 �White Grape 
 �White Grape-Peach 

JUGO 100% 64 oz
 �  Apple Unsweetened
 � Cranberry Blend
 � Grape
 � Orange
 � Orange  
Grove Select with 
Pulp

 � Orange Original No 
Pulp

 � Orange with 
Calcium & Vitamin D

 � Orange Pulp Free
 �White Grape

 JUGO 100% 64 oz
 � Pineapple Juice

JUGO 100% 64 oz
 �Apple
 � Apple Cider
 � Apple Cider Spiced
 �Grape  
 � Orange with 
Calcium & Vitamin 
D Pulp Free

 �Orange Pulp Free
 �Orange Some Pulp
 � Tomato 
 �White Grape

JUGO 100% 64 oz
 �Orange
 �Orange Country Style
 �Orange Original
 �Orange from Concentrate

 JUGO 100% 64 oz
 � Apple

JUGO 100% 64 oz
 � Acai Pomegranate 
 � Apple
 � Apple Cranberry 
 � Berry Blend 
 � Black Cherry 
Cranberry

 �Blueberry Pomegranate
 �Grape 
 � Kiwi Strawberry 
 � Orange 
 � Orange Tangerine
 � Peach Mango 
 � Pineapple
 � Red Raspberry
 �White Grape
 �Wild Cherry

JUGO 100% 64 oz
 � Orange

100%  JUICE 64 oz
 � Apple
 � Apple Harvest, Plus
 � Apple Berry Blend
 � Apple Cranberry 
Grape

 � Apple Kiwi 
Strawberry

 � Apple Orange 
Pineapple

 � Apple Peach Mango
 � Apple Grape �
 � Disney Fruit Punch �
 � Grape 
 � Harvest Apple Plus �
 � Orange  �
 � Pineapple 
 � Red Grape  �
 � Ruby Red Grapefruit
 � Spicy Vegetable  
with Serrano Chili 
Peppers

 � Tomato  �
 � Vegetable  �
 � Vegetable Low 
Sodium

 �White Grape 

JUGO • Single Strength (no de jugo concentrado)
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Seleccione de entre estas marcas

JUGO 100% 64 oz
 � Apple
 � Grape
 � Orange Premium

JUGO 100% 64/48 oz
 � Apple
 � Apple Premium
 � Apple with Calcium
 � Cranberry Blend
 � Essentials Orange
 � Essentials Orange 
with Calcium & 
Vitamin D

 � Grape
 � Grapefruit
 �Orange
 � Orange Original
 �  Orange Unsweetened
 � Orange with Calcium
 �White Grape
 �White Grapefruit

JUGO 100% 64 oz
 � Apple
 � Apple Berry
 � Apple Grape

 JUGO 100% 64 oz
 � Original
 � Original Low Sodium

 JUGO 100% 64 oz
 � Grape

JUGO 100% 48/64 oz

 � Crisp White Grape
 � Original Grape
 � Smooth Red Grape

JUGO 100% 64/48 oz
 � Apple

 JUGO 100% 64 oz
 � Orange

JUGO 100% 64 oz
 � Orange Original
 � Orange with 
Calcium & Vitamin D 

 � Ruby Red Grapefruit
 � Apple with Vitamin 
C

 � Apple Premium
 � Grape
 �White Grape
 �White Grapefruit

JUGO 100% 64 oz
 � Apple 
 � Berry Flavor Blend
 � Cherry Punch Flavor
 � Fruit Punch Flavor
 � Grape Flavor Blend
 � Grape
 � Grapefruit
 � Orange
 � Orange from 
concentrate

 � Orange Premium 
Pasteurized

 � Pineapple
 � Tomato
 � Vegetable 
 �White Grape

JUGO • Single Strength (no de jugo concentrado)

JUGO • Single Strength (no de jugo concentrado)
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Tipton Grove



Seleccione de entre estas marcas

 JUGO 100%
 � Apple
 � Orange

JUGO 100%
 � Apple 
 � Orange
 �Orange with Pulp

 JUGO 100%
 � Apple
 � Orange Calcium 
Enriched

 � Orange Country Style 
More Pulp

 � Orange Original
 �Orange Pulp Free

 JUGO 100%
 � Apple
 � Orange

 JUGO 100%
 � Apple 
 � Orange Country Style 
with Extra Pulp

 � Orange Original
 �  Orange Pulp Free
 � Orange with Calcium

 JUGO 100%
 � Apple
 � Grape
 � Orange Country Style
 � Orange No Pulp
 � Orange with Added 
Calcium

 � Orange Original

 JUGO 100%
 � Apple 
 � Calcium Fortified 
Orange

 � Orange Classic
 � Orange Country Style
 � Orange Pulp Free

Una lata de 11.5 o 12 onzas de jugo 
concentrado con agua agregada, produce 
48 onzas de jugo.

JUGO 100%
 � Apple
 � Calcium Orange
 � Grape
 � Orange
 � Orange Country Style
 � Pulp Free Orange

JUGO 100%
 � Apple
 � Grape
 � Orange Original
 � Orange Pulp Free

JUGO • Concentrado, congelado

JUGO • Concentrado, congelado
12

11.5/12 onzas cuenta como 48



JUGO 100%
 � Apple
 � Apple Cherry
 � Apple Cranberry
 � Apple Passion 
Mango

 � Apple Raspberry
 � Apple Strawberry 
Banana

 � Berry Blend
 � Black Cherry
 � Blueberry 
Pomegranate

 � Cranberry
 � Cranberry 
Pomegranate

 � Cranberry Raspberry
 � Grape
 � Kiwi Strawberry
 � Orange
 � Orange Banana
 � Orange with 
Calcium

 � Pineapple
 � Pineapple Orange
 � Pineapple Orange 
Banana

 � Strawberry Rhubarb
 �White Grape

JUGO 100%
 � Orange

JUGO 100%
 � Apple

JUGO 100% 
 � Apple
 � Orange
 � Orange Country Style
 � Orange Original
 � Orange Pulp Free
 � Orange with Calcium

JUGO 100%
 � Apple
 � Orange Country 
Style Medium Pulp

 � Orange Original
 � Orange Pulp Free
 � Orange with Calcium

JUGO 100%
 � Grape
 �White Grape
 �White Grape Peach
 �White Grape 
Raspberry

JUGO 100%
 � Apple
 � Orange

JUGO 100%
 � Apple

JUGO • Concentrado, congelado

JUGO • Concentrado, congelado

Shelf Stable Concentrate JUGO 100%
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Seleccione de entre estas marcas

 � Cherry Pomegranate

 � Apple
 � Fruit Fantastic
 � Grape
 � Tropical Passion

 � Apple
 � Autumn Blend
 � Grape
 � Orange

Tipton Grove

 � Pineapple
 � Spring Blend
 � Summer Blend



 � Creamy
 � Extra Crunchy

 � Natural Creamy
 � Creamy
 � Crunchy

 � Creamy
 � Crunchy

 � Creamy
 � Crunchy

Seleccione de entre estas marcas

Aprobado
 9 Envases de 16-18 oz
 9 Variedades de menos 
azúcar
 9 Variedades bajas en sodio, 
sin sodio o sin sal
 9 Sencillo, cremoso, 
crujiente o grueso.
 9 Variedades reducidas en 
grasa.
 9 Variedades naturales

No aprobado
 8  Mantequilla de maní recién 
molida

 8  Combinaciones de 
mantequilla de maní (jalea, 
chocolate, malvavisco)

 8  Crema de mantequilla de 
maní

 8  Mantequilla de maní con 
edulcorantes artificiales.

 8  Mantequilla de maní con  
DHA-ARA y / o grasas  
omega-3

 8Mantequilla de cacahuete 
orgánica
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 � Creamy
 � Crunchy

 � Creamy
 � Crunchy
 � Natural Creamy

PROTEÍNA • Mantequilla de cacahuate

PROTEÍNA • Mantequilla de cacahuate

 � Creamy
 � Creamy Reduced 
Sugar

 � Crunchy
 � Natural No Salt 
Added Creamy

 � Creamy
 � Creamy Reduced 
Sugar

 � Crunchy



 � Creamy
 � Crunchy

 � Creamy
 � Crunchy

 � Creamy
 � Crunchy

 � Creamy
 � Crunchy

 � Creamy
 � Extra Crunchy

 � All Natural Creamy
 � Creamy
 � Creamy Reduced 
Sugar & Sodium

 � Crunchy
 � No Stir All Natural 
Creamy

 � Creamy
 � Crunchy

 � All Natural Creamy
 � All Natural Crunchy
 � Creamy
 � Crunchy

 � Creamy
 � Crunchy

 � Creamy
 � Crunchy

 � All Natural Creamy
 � All Natural Crunchy
 � Creamy
 � Extra Crunchy

 � Creamy
 � Crunchy

Panner®

 � Creamy
 � Super Chunk

 � Creamy
 � Crunchy

 � Natural Creamy
 � Natural Crunchy

 � Creamy
 � Crunchy

 � Creamy
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Seleccione de entre estas marcas

PROTEIN • Peanut Butter

 � Creamy
 � Crunchy

PROTEÍNA • Mantequilla de cacahuate

PROTEÍNA • Mantequilla de cacahuate

 � Natural Creamy
 � Natural Crunchy
 � Creamy
 � Crunchy



Pescado enlatado para mujeres de lactancia 

Huevos
Aprobado

 9 Empaque de una docena
 9 Huevos de gallina blancos y grandes,  
grado A

No aprobado
 8  Huevos marrón
 8 Huevo en polvo,  líquido o huevos hervidos
 8 Huevos especiales como los bajos en 

colesterol, de criaderos sin jaula, de cría sin estrés, con libertad de movimiento; 
huevos enriquecidos con vitaminas, sin antibióticos, de gallinas alimentadas con 
verduras, huevos sin hormonas de crecimiento, huevos fértiles u orgánicos.

Aprobado
 9 Latas o empaques de aluminio de 5 – 6 onzas
 9 Salmón rosado: Cualquier marca, sencillo y sin 
condimentar, empacado en agua, con o sin 
espinas

 9 Atún ligero en trocitos: Cualquier marca, sencillo 
y sin condimentar, empacado en agua

No aprobado
 8  Pescado con ingredientes agregados
 8  Paquetes de almuerzo o en kits

Leguminosas (frijoles, chícharos y lentejas)

Aprobado
 9 Bolsa o caja de 16 onzas
 9 Latas de 15-16 onzas

FRIJOLES, CHÍCHAROS Y LENTEJAS SECOS
 9 Cualquier tipo de frijoles, chícharos 
o lentejas secos, maduros, sencillos 
y sin condimentar

 9 FRIJOLES, CHÍCHAROS Y LENTEJAS 
ENLATADOS

 9Maduros 
frijoles, 
chicharos 
o lentejas 
enlatados, bajos 
en sodio 

No aprobado
 8 Frijoles enlatados con carne o con 

azúcar,  grasa o aceites agregados
 8 Leguminosas congeladas (frijoles, 

chícharos o lentejas). Posiblemente 
puedan obtenerse con beneficios 
con valor en efectivo.

 8 Ejotes o chícharos (enlatados, 
frescos o congelados). 
Posiblemente puedan obtenerse 
con beneficios con valor en 
efectivo.

 8Mezclas para hacer sopas
 8 Frijoles, chícharos o lentejas 

orgánicos

PROTEÍNAS • Pescado, huevos, leguminosas

PROTEÍNAS • Pescado, huevos, leguminosas
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Seleccione de entre estas marcas

Seleccione de entre estas marcas

Pan
Aprobado

 9  Barra de 16 onzas.
 9 Pan de grano entero al 100%  y/o 
pan de trigo entero

No aprobado
 8 Bagels, bollos o panecitos
 8 Pan orgánico

 � Classic 100% 
Whole Wheat

 � 100% Whole 
Wheat

 � Sungrain 100% 
Whole Wheat �Whole Wheat

 � Jewish Rye 
Whole Grain Rye

 � Very Thin 100% 
Whole Wheat 

 � 100% Whole 
Wheat

 � 100% Whole 
Wheat 

Arroz integral
Aprobado

 9 Bolsa o caja de 14 -16 onzas
 9 Arroz sencillo o arroz de grano 
entero

 9 Arroz instantáneo, de cocción 
rápida o normal

No aprobado
 8 Arroz integral con azúcar, grasas, 

aceites o sal (sodio) agregados
 8Mezclas de arroz
 8 Arroz sazonado o con saborizante
 8 Arroz integral orgánico

 � Boil-in-Bag Whole 
Grain Brown Rice

 � Brown Rice

 � Instant Brown Rice
 � Natural Brown Rice

 �Whole Grain Brown 
Rice

 � Boil-in-Bag Instant 
Brown Rice

 � Brown Rice
 � Instant Brown Rice

 � Boil-in-Bag Instant 
Brown Rice

 � Instant Brown Rice
 � Instant Brown Rice

GRANOS ENTEROS • Pan •Arroz integral

GRANOS ENTEROS • Pan •Arroz integral
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 � Instant Brown Rice

 � Instant Brown Rice

 � Instant Precooked 
Brown Rice

 � Long Grain Brown Rice

 � Boil-in-Bag Instant 
Brown Rice

 � Brown Rice
 � Instant Brown Rice

 � Brown Rice
 � Instant Brown Rice

 � Boil-in-Bag Brown 
Rice

 � Long Grain Instant 
Brown Rice

 � Long Grain Natural 
Brown Rice

 � Brown Rice

 � Instant Whole Grain 
Brown Rice

 � Boil-in-Bag 
Whole Grain Brown 

Rice

 � Long Grain Brown 
Rice

GRANOS ENTEROS • Arroz Integral

GRANOS ENTEROS • Arroz Integral

Seleccione de entre estas marcas

 � Boil in Bag Long 
Grain Brown Rice

 � Brown Rice Long 
Grain

 � Instant Boil-in-Bag 
Brown Rice

 � Instant Brown Rice

 �Whole Grain Brown 
Rice

 �Whole Grain Instant 
Brown Rice

 � Natural Whole Grain 
     Brown Rice

 �Whole Grain Boil-in-
Bag Brown Rice

 �Whole Grain Fast 
& Natural Instant 
Brown Rice



 � Bran Flakes
 � Frosted Shredded 
Wheat Bite Size

 � Frosted Shredded 
Wheat Bite Size 
Strawberry

 � Happy O’s
 � Live Life
 � Nutty Nuggets
 �Wheat Crisps
 �Wheat Flakes

 �Whole Grain 2½ 
Minute

 � Frosted Shredded 
Wheat

 � Toasted Oats

 � Corn Flakes

 � Crunchy Oat 
Squares

 �MultiGrain
 � Nutty Nuggets
 � Toasted Oats
 �Wheat Bran Flakes
 �Wheat Squares

 � Bite-Sized Frosted 
Shredded Wheat

 � Bite-Sized 
Strawberry Frosted 
Shredded Wheat

 � Bran Flakes
 �Multigrain Tasteeos
 � Tasteeos
 � Simply Living
 � Simply Living Oat
 � Tasteeos Toasted 
Oat

 � Berry Berry Kix
 � Cheerios
 � Cheerios 2-pack
 � Corn Chex
 � Dora the Explorer 
Cereal

 � Honey Kix
 � Kix
 �Multi Grain 
Cheerios

 �Multi Grain 
Cheerios 2-pack

 � Rice Chex
 �Wheat Chex
 �Wheaties
 �Whole Grain Total

 � Apple Cinnamon
 � Bran Flakes
 � Honey Nut
 � Shredded Wheat
 � Toasted Oats

 � Bran Flakes
 � Crunchy Nuggets
 � Crunchy Oat 
Squares

 � Shredded Wheat.
 � Toasted Multi-Grain 
Spins

 � Toasted Wheat 
Cereal

 � Toasted Whole-
Grain Oats

Aprobado
 9 Caja o bolsa de 12 
onzas o más

No aprobado
 8 Empaques individuales 

de una porción
 8 Cereal orgánico

Seleccione de entre estas marcas

 � Living Well
 � Toasted Oats

 � Toasted Oats

GRANOS ENTEROS•Cereal

GRANOS ENTEROS•Cereal
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 � Bite Size Frosted 
Shredded Wheat

 � Essential Choice Bran 
Flakes

 � Essential Choice Oat 
Cereal

 � Essential Choice 
Wheat & Crunchy

 � Oatmeal Squares 
with Brown Sugar

 � Toasted Oats
 �Wheat Squares



 � Little Bit Nutty
 � Toasted Oats
 �Toasted Oats Multi Grain
 �Wheat Bran Flakes

 � Frosted Shredded 
Wheat

 � Frosted Strawberry 
Shredded Wheat

 � Toasted Oats

 � Bran Flakes
 � Frosted Shredded 
Wheat

 � Nutty Nuggets
 � Tasteeos Toasted Oat

 � 4 Corner Crunch 
Original Cereal

 � 4 Corner Crunch 
Original Multi-Grain 
Cereal

 � 4 Corner Crunch 
Original Oat Cereal

 � Frosted Bite Size 
Shredded Wheat

 �High Fiber Bran Flakes
 �Multi-Grain Toasted Oats.
 � Nutty Nuggets.
 � Strawberry Cream 
Frosted Bite Size 
Shredded Wheat

 � Toasted Oats
 �Wheat Biscuits

 � Bite Size Frosted 
Blueberry Shredded 
Wheat

 � Bite Size Frosted 
Shredded Wheat

 � Bite Size Frosted 
Strawberry 
Shredded Wheat

 � Bite Size Shredded 
Wheat

 � Bran Flakes
 � Nutty Nuggets
 � Tasteeos
 � Toasted Oats
 � Toasted Oats Original

 � All-Bran Complete 
Wheat Flakes

 � Corn Flakes
 � Frosted Mini-Wheats
 � Frosted Mini-Wheats  
Little Bites

 � Frosted Mini-Wheats  
Touch of Fruit in the 
Middle Raisin

 � Frosted Mini-Wheats  
Touch of Fruit in the 
Middle Raspberry

 �Mini-Wheats

 � Bite Size Frosted 
Shredded Wheat

 �Bite Size Strawberry 
Cream Frosted 
Shredded Wheat

 � Bran Flakes
 � Rollin’ Oats

 � Bite Size Frosted 
Shredded Wheat

 � Bran Flakes
 � Corn Flakes
 � Crisp Rice
 � Crispy Honey Oats & 
Flakes

 � Toasted Oats

 � Enriched Bran Flakes
 � Live Wise
 � Toasted Oats

GRANOS ENTEROS•Cereal

GRANOS ENTEROS•Cereal
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Seleccione de entre estas marcas

 � Blueberry Mini 
Spooners

 � Frosted Mini 
Spooners

 � Strawberry Cream 
Mini Spooners



 � Bran Flakes
 � Frosted Shredded 
Wheat

 � Toasted Oats
 �Wheat Bran Flakes

 � Alpha-Bits
 � Grape-Nuts
 � Great Grains Banana 
Nut Crunch

 � Honey Bunches of 
Oats Whole Grain 
Honey Crunch

 � Honey Bunches of 
Oats Whole Grain 
with Vanilla Bunches

 � Shredded Wheat 
Honey Nut

 � Bran Flakes
 � Frosted Wheat
 � Nutty Nuggets
 � Original Oat 
Crunch

 � Toasted Oats

 � Frosted Shredded 
Wheat Bite Size

 � Oat Wise
 � Tasteeos
 �Wheat Bran Flakes
 �Wheat Flakes  � Simple Granola

Seleccione de entre 
estas marcas

TRIGO ENTERO
 �  Elbow Macaroni
 �  Penne Rigate
 �  Rotini
 �  Spaghetti
 �  Thin Spaghetti

TRIGO ENTERO 
 � Capellini
 �  Fusilli
 �  Penne Rigate
 �  Rigatoni
 �  Spaghetti

TRIGO ENTERO 
 �Whole Grain Penne 
Pasta

 �Whole Grain 
Spaghetti

TRIGO ENTERO
 �  Spirals
 �  Veggie Bows
 �  Whole Grain Angel 
Hair

 �  Whole Grain Elbows
 �  Whole Grain 
Spaghetti

 �  Whole Grain Thin 
Spaghetti

TRIGO ENTERO 
 � Pasta Capellini
 �  Pasta Elbows
 �  Pasta Farfalle
 �  Pasta Linguine
 �  Pasta Penne Rigate
 �  Pasta Rigatoni
 �  Pasta Rotini
 �  Pasta Spaghetti

Pasta de trigo entero

Aprobado
 9 Paquete de 16 onzas
 9 Pasta de grano entero al 100% y/o 
pasta de trigo entero

 9 Todos formas

Not Approved
 8 Pasta con azúcar, grasas, aceites o 

sal (p. ej., sodio) agregados

 8 Pasta orgánica

GRANOS ENTEROS•Cereal

GRANOS ENTEROS•Pasta
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Seleccione de entre estas marcas



Seleccione de entre estas marcas

Tortillas

 � Corn Tortillas
 � 100% Whole Wheat 
Tortillas

 � Corn Tortillas

 �Wheat Tortillas

 � 18 Corn Tortillas
 �Whole Wheat Tortillas

 �White Corn Tortillas
 � Yellow Corn Tortillas
 �Whole Wheat 
Tortillas

 �White Corn Tortillas

 �White Corn Tortillas
 �Whole Wheat 
Tortillas

 � 100% Whole Wheat 
Tortillas

Aprobado
 9 Paquete de 16 onzas
 9 Tortillas suaves de maiz (amarillas o blanc)
 9 Tortillas de trigo entero

No aprobado
 8 Tostadas de maiz
 8 Tortillas orgánicas

 �White Corn Tortillas

 � Flour Tortillas Whole 
Wheat

 �Whole Wheat 
Tortillas

 � Corn Tortillas
 � Grande Corn 
Tortillas Gluten Free

 � Corn Tortillas

 � 100% Whole Wheat 
Fajita

 � 100% Whole Wheat 
Soft Taco

 � 100% Whole Wheat 
Medium Soft Taco

 � Yellow Corn Extra 
Thin

Usa el Bnft® App 
para verificar 

el saldo de sus 
beneficios

GRANOS ENTEROS• Tortillas

GRANOS ENTEROS• Tortillas
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Cheese

No aprobado
 8 Suero de mantequilla
 8 Leche de chocolate o de algún otro sabor
 8 Leche de cabra

 8 Bebidas de leche
 8 Leche en polvo
 8 Leche orgánica

Aprobado
Solamente del tipo y en la cantidad especificada en su lista de 

beneficios de alimentos WIC.
 9 Leche descremada (mujeres y niños mayores de 2 años)

 9 Leche con 1% de grasa (mujeres y  niños mayores de 2 años)
 9 Leche con 2% de grasa (si lo aprueba el nutriólogo de WIC)
 9 Leche entera (niños menores de 2 años o si un médico la receta)

 9 Leche evaporada*
 9 Leche con lactosa reducida o deslactosada*
 9 Leche procesada a temperatura ultra elevada*

* Si lo aprueba el nutriólogo de WIC. ¿Quiere este producto? Comuníquese a la 
oficina local de WIC.

Aprobado 
Sizes

Aprobado
Queso pre empaquetado en barra o 
en rebanadas, de 16 onzas (en envol-
tura o sin envoltura) de cualquiera 
de los siguientes tipos de queso o 
combinaciones de cualquiera de  
estos quesos:

 9 Brick
 9 Cheddar
 9 Colby
 9Monterey Jack
 9Mozzarella
 9Muenster
 9 Americano, pasteurizado y 
procesado

 9 Provolone
 9 Swiss
 9 Variedades bajas en sodio
 9 Variedades con grasa reducida y 
colesterol reducido

 
 
No aprobado
 8  Alimentos de queso
 8 Productos de queso
 8 Productos de queso para untar
 8 Quesos con productos agregados, 

tales como: vino, nueces, 
semillas, chiles jalapeños, 
pimientos, hierbas, especias, 
condimentos o saborizantes 
(envinados o ahumados)

 8 Queso Deli o con corteza
 8 Queso para bocadillos, en cubos, 

en figuras, desmoronado, en 
tiras, en palitos, en cuadritos o 
rallado.

 8 Queso de hebra
 8 Queso orgánico

LÁCTEOS• Leche de vaca / Queso

LÁCTEOS• Leche de vaca / Queso
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Whole Milk
 � Original Style Plain
 � Original Style Vanilla

Low Fat
 � Low Fat Plain
 � Low Fat Vanilla

Nonfat
 � Fat Free Plain
 � Fat Free Vanilla

Aprobado
 9 1 cuarto (32 onzas)      9 Pasteurizado

No aprobado
 8  Yogur para beber 
 8  Yogur orgánico
 8  Yogur vendido con ingredientes acompañantes 
para mezclar como granola, trocitos de dulce, 
miel, nueces e ingredientes similares.

Low Fat
 � Plain
 � Vanilla

Whole Milk
 � All Natural Plain
 � Light & Fit Greek 
Plain

Low Fat
 � All Natural Plain

Low Fat
 � Blended Peach
 � Blended Plain
 � Blended Raspberry
 � Blended Strawberry 
 � Blended Strawberry 
Banana

 � Blended Vanilla
Nonfat
 � Plain
 � Greek Plain
 � Greek Vanilla

Low Fat
 � Blended Strawberry 
Vanilla

Low Fat
 � Plain
 � Vanilla

Low Fat
 � Vanilla All Natural

Nonfat
 � All Natural Plain
 � Greek Plain
 � Greek Vanilla

Nonfat
 � Plain
 � Vanilla Blend

Low Fat
 � Vanilla

Nonfat
 � Plain
 � Vanilla

Low Fat
 � Vanilla

Nonfat
 � Plain
 � Vanilla

DAIRY • YogurtLÁCTEOS• Yogur
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Seleccione de entre estas marcas

Non Fat
 � Greek Plain
 � Greek Vanilla
 � Vanilla

DAIRY • Yogurt

Low Fat
 � Plain

LÁCTEOS• Yogur

Low Fat
 � Vanilla

Nonfat
 � Plain



Low Fat
 � Vanilla

Nonfat
 � Plain
 � Greek 0% Fat Plain
 � Vanilla
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Low Fat
 � Original Harvest 
Peach

 � Original Strawberry
 � Original Strawberry 
Banana

 � Original Vanilla

Seleccione de entre estas marcas

Seleccione de entre estas marcas

Seleccione de entre estas marcas

Tofu

 � Soymilk Original

 � Original Soymilk

 � Original Soymilk

Aprobado
 9 Pre empacado de 
14-16 onzas

No aprobado
 8  Tofu  con grasas, 

azúcares, aceites 
o sal (sodio) 
agregados

 8  Tofu orgánico

 � Extra Firm 
 � Firm .
 �Medium Firm 
 � Soft.

 � Extra Firm
 � Firm .
 � Silken

 � Firm Tofu 
 � Soft Tofu 
 � Sprouted Black 
Soybean Tofu 

SOYA • Bebida / Tofu

SOYA • Bebida / TofuLÁCTEOS • Yogur

LÁCTEOS• Yogur

Nonfat
 � 100 Calories Plain



Fórmula
Aprobado
Solamente de la marca, tamaño, tipo y cantidad especificada en su 
lista de beneficios de alimentos WIC.

 

2.5 oz Jarra de vidrio
 � Beef & Beef Broth
 � Chicken & Chicken 
Broth
 � Turkey & Turkey 
Broth

Stage 2 Classics

4 oz Jarra de vidrio
 � Beef with Gravy
 � Chicken with Gravy
 � Turkey with Gravy

Stage 2

Seleccione de entre estas 
marcas

2.5 oz Jarra de vidrio
 �  Beef & Beef Gravy
 �  Chicken & Chicken Gravy
 �  Ham & Ham Gravy
 �  Turkey & Turkey Gravy

Aprobado
 9 Frascos de 2.5 onzas
 9 Carne sencilla con  
salsa gravy o caldo

No aprobado
 8  Mezclas de carne 
y pasta

 8  Mezclas de carne y verduras
 8  Papillas de carnes con azúcares o sal 
(sodio)

 8  Papillas de carnes con ácidos grasos 
DHA/ARA, grasas omega 3, prebióticos, 
y/o probióticos agregados

 8  Papillas de carnes orgánicas 

2.5 oz Jarra de vidrio
 � Chicken & Gravy
 � Turkey & Gravy

Llame hoy a la agencia local de WIC y pregunte acerca de los 
servicios, apoyos y paquetes de alimentos de lactancia que están 
a su disponibilidad.

WIC está aquí para ayudarle a alcanzar sus 
metas de lactancia. 
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Carne 
Para bebés en lactancia exclusiva, después de 6 meses de edad

PARA BEBÉS •  Fórmula/Carne

PARA BEBÉS •  Fórmula/Carne



4 oz Jarra de vidrio
 � Apple Pear Banana
 � Carrots 
 �Mixed Vegetables
 � Peas
 � Squash
 � Sweet Potatoes

 

4 oz Jarra de vidrio
 �  Corn & Sweet Potatoes
 �  Garden Vegetables
 �  Green Beans
 �  Mixed Vegetables
 �  Squash
 �  Sweet Carrots
 �  Sweet Peas
 � Sweet Potatoes

Stage 2 Classics 4 oz Plástico 2-pack
 � Butternut Squash
 � Carrots
 � Carrot Sweet Potato Pea
 � Green Beans
 � Peas
 � Pea Carrot Spinach
 � Sweet Potatoes
 � Sweet Potatoes & Corn
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4 oz Plástico
 �  Stage 2 Banana

4 oz Plástico 2-pack
 � Apples
 � Apple Blueberry
 � Apple Strawberry Banana
 � Apples & Cherries
 � Apricot Mixed Fruit
 � Bananas
 �Bananas with Apples & Pears 
 � Banana Orange Medley
 � Banana Plum Grape
 �Mangos
 � Peaches
 � Pear Pineapple
 � Pears
 � Prunes with Apples

4 oz Jarra de vidrio
 � Apple Apricot 
 � Apple Banana
 � Apple Blueberry
 � Apple Mango
 � Apple Pear Banana
 � Apple Prune
 � Apple Wild Blueberry
 � Applesauce
 � Pears  
 � Tropical Fruit

3.5 oz Plástico
 � Banana Strawberry 
Blueberry

 � Pears

Stage 2

3.5 oz Plástico 2- pack 
 � 1st Stage Apple
 � 1st Stage Banana
 � 1st Stage Banana & Plum

 

4 oz Jarra de vidrio
Stage 2 Classics

 � Apples
 � Apple & Banana
 � Apple & Blueberry
 � Apple & Cherry
 � Apple, Mango & Kiwi
 � Apple, Pear & Banana
 � Apricot, Pear  & 
Apple

 � Banana 
 � Banana & Mixed Berry
 � Banana & Strawberry
 �Mango
 � Peaches
 � Pears
 � Pear & Pineapple
 � Pear & Raspberry

Seleccione de entre estas marcas

Aprobado
 9 Envases de 4 onzas 

(individuales)
 9 Envases de  3.5-4 onzas 

(envase doble)
 9 De una sola verdura o 

combinación de verduras

Aprobado
 9Envases de 4 onzas (individuales)
 9 Envases de 3.5-4 onzas (envase 
doble)

 9 De una sola fruta o  
combinación de frutas 

Verduras después de 6 meses de edad

Seleccione de entre estas marcas

No aprobado
 8  Mezclas de papillas de 

verduras y frutas
 8 Papillas de verduras con 

azúcares, harinas o sal 
(sodio) agregados

 8 Papillas de verduras con 
ácidos grasos DHA/
ARA, grasas omega 
3, prebióticos, y/o 
probióticos

 8 Papillas de verduras 
orgánicas

4 oz Jarra de vidrio
 �  Carrots
 �  Mixed Vegetables
 �  Squash
 �  Sweet Potato

Stage 2

Frutas después de 6 meses de edad

4 oz 2- pack 
 � Apple Banana
 � Apple Berry Blend
 � Apple Mango
 � Apple Pear Banana
 � Applesauce

 8Mezclas de papillas de frutas y verduras   
 8 Papillas de frutas orgánicas
 8 Papillas de frutas con endulzantes 

artificiales
 8 Papillas de frutas con ácidos grasos DHA/

ARA, grasas omega 3, prebióticos, y/o 
probióticos agregados 

 8 Papillas de frutas con azúcares, harinas o sal 
(sodio) agregados

No aprobado

PARA BEBÉS •  Frutas y verduras

PARA BEBÉS •  Frutas y verduras



PARA BEBÉS • Cereal
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Seleccione de entre estas marcas

 

8 oz Caja / bote
 � Complete Multigrain
 � Complete Oatmeal
 � Complete Rice
 �Multigrain
 � Oatmeal
 � Rice Cereal

8 oz Caja
 � Oatmeal
 � Rice Cereal

8 oz Caja
 � Oatmeal
 � Rice Cereal

8 oz Caja
 � Oatmeal Cereal
 � Rice Cereal

8 oz Caja / bote
 �Mixed Grain
 �Multi Grain
 � Oatmeal
 � Rice Cereal
 �Whole Wheat

 8 oz Caja
 � Oatmeal
 � Baby Rice

   8 oz Caja
 � Rice Cereal

Alimentos 
para bebés

Cantidades 
de los 
beneficios de 
alimentos Equivale a

Frutas y 
verduras 
para bebés

128 onzas 32 envases
de 4 onzas de frutas y verduras 
para bebés
18 envases dobles (de 3.5 
onzas cada uno/7 onzas en 
total)
de frutas y verduras para bebés

Papillas de 
carnes

77.5 onzas 31 envases
de 2.5 onzas de papillas de 
carne para bebés

Cantidades de los beneficios de alimentos para bebés 
 ¿A cuántos envases equivale la cantidad total de los beneficios de 
alimentos para bebés?

Anotaciones

Cereal,  después de 6 meses de edad

PARA BEBÉS • Cereal


